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　国際ソロプチミストは、1921年
アメリカ・カリフォルニア州オー
クランドで結成され、2021年には
100周年を迎えました。ソロプチ
ミストという言葉は、ラテン語の
SOROR（姉妹）とOPTIMA（最
良）との造語で「女性にとって最
良のもの」を意味します。国際ソ
ロプチミストは、それぞれの地域
社会や世界中で女性と女児に教育
の場を提供し、力を与えて、生活
変革するために支援することを目
的に活動しております。私たちが
活動の際に着用するエンブレムは
世界共通のもので、円盤上に両腕
でソロプチミストのバナーを掲げ
る女性像が描かれており、女性の
持つ活力、堅実、不屈の精神を表
しています。この女性の背後には
太陽の光が広がり、バナーの片方
からは樫の葉と実が、もう一方か
らは月桂樹の葉がそれぞれ垂れさ
がっていて、樫の葉と実は組織の
力強さと成長、その前進と偉業達
成を、月桂樹は勝利のシンボルと
して知られ、私たちのクラブに
とって絶対的に必要な友情と成功
を示しています。また国連の経済
社会理事会（ECOSOC）の総合諮
問資格を持つNGOとして国連専
門機関の活動も支援し、時には連

携して活動しております。
　2020年３月、新たにアフリカに
連盟が誕生しました。それにより
現在、国際ソロプチミストは五つ
の連盟で構成され、118の国と地
域に2,915のクラブを有し、所属す
る約７万人の仲間たちと共に活動
を続けております（2022・６・30
日現在・国際事務局発表による）。
　日本に初めてソロプチミストが
誕生したのは1960年７月の東京で
す。私たち国際ソロプチミスト奈
良（以下 SI 奈良）は、1972年11
月に、日本で24番目のクラブとし
て、また奈良県内で最初に認証を
受けたクラブとして発足しまし
た。国際ソロプチミストアメリカ
に所属し、２府12県から成る日本
中央リジョンの120クラブ、2,419
名（2022・２・28現在）の組織の
中で、奈良の地域社会への継続的
な奉仕活動や、女性の教育・訓練
のための支援、地域の教育機関へ
の助成などを続けてまいりまし
た。SI 奈良独自の活動としては、
県内の高等学校を卒業し、大学、
または専門学校に進学を希望す
る、経済的に恵まれない女子高校
生に入学金を助成する「希望の架
け橋奨学金」、また、国際ソロプ
チミスト日本中央リジョンの活動

として、将来、社会に貢献し得る
優秀な女子学生を支援するために
学費を援助する「大学院女子学生
奨学金」、夢の実現のために頑張
る女子学生を支援する「大学女子
学生・専門学校女子学生支援
金」、家族を扶養しながら、大学
や専門学校などで学び、キャリア
アップを目指す女性を支援する
「夢を生きる：女性のための教
育・訓練賞」をはじめ、奈良の鹿
愛護会や、奈良いのちの電話協
会、奈良県中央こども家庭相談セ
ンターへの支援など、多岐にわた
る奉仕活動を行っています。ま
た、地域社会の中で奉仕活動に興
味をもって積極的に取り組む次世
代の若者を育てていくために、専
門学校生、短大生、大学生を対象
に男女を問わず10名以上で構成さ
れるシグマソサエティ、中学生、
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高校生を対象に男女を問わず10名
以上で構成されるＳクラブをスポ
ンサーしています。この支援金の
提供や奉仕活動の協力を通じて私
たちは、青少年の奉仕活動の意欲
を高め、指導力を発揮させ、自己
能力開発につながる機会を提供し
ています。
　奈良市は2020年12月、フードバ
ンク事業としてフードバンクセン
ターを開設されました。様々な理
由から一般市場に流通できない食
品や、余った食品などを企業や個
人から募り、社会的・経済的に影
響を受けやすいひとり親家庭や、
子育てをしている生活困窮家庭に
無償で配布提供されています。私
たち SI 奈良も、コロナ禍の新し
い奉仕活動として、昨年度よりこ
の活動に参加し、会員からのたく

さんの持ち寄りの品を寄
付させていただくことが
できました。
　同じように、全国に約
6,000カ 所 あ る（2021年
12月　NPO法人全国こ
ども食堂支援センター・
むすびえ及び地域ネット
ワーク調べ）こども食堂
は、子どもが一人でも行

ける無料または低額で、大勢で楽
しく食事できるよう運営されてい
る食堂です。子ども達たちだけで
なく、独居高齢者が利用されるこ
ともあり「地域食堂」「みんな食
堂」などと呼ばれることもありま
す。国際ソロプチミスト奈良では
2016年よりこども食堂いかるがと
ご縁をいただき支援金をお届けし
ています。コロナ禍に
あって、閉鎖を余儀なく
されている食堂も少なく
ない中で、ご支援を続け
られたことは喜ばしいこ
とです。
　昨年度より、ＡＹＡ世
代のがん患者様への支援
も始めました。ＡＹＡ世
代とは、15歳から39歳ま
での若年成人を指します
が、学業、就職、恋愛、

結婚、出産など、人生の節目とな
る出来事の集中する年代であるに
もかかわらず、この世代のがん患
者はそれらのイベントを予定通り
行えなくなったり、断念せざるを
得ないことも少なくありません。
他の年代の患者に比べて国のサ
ポート体制が確立しておらず、精
神的不安や金銭的負担が大きいこ
とが、がん医療の問題点にもなっ
ています。このＡＹＡ世代の方々
のために、プロカメラマンの方が
呉服店の協力で振袖や袴を着つけ
て記念撮影をする支援プロジェク
トを立ち上げられ、そこに私たち
もご支援させていただいておりま
す。
　さて、国際奉仕組織である SI
奈良は、異文化理解を促進し、共
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同奉仕活動を推進することを目的
として、海外の５つのクラブ
（オーストラリア・SI メルボル
ン、アメリカ合衆国・SI チコ、フ
ランス・SI ベルサイユ、イギリ
ス・SI イーストボーン＆ディスト
リクト、アメリカ合衆国・SI ユー
ジーン）と姉妹クラブとして締結
しています。周年記念の折には海
を越えて互いのクラブを訪問し
あったり、メールで活動状況を報
告しあいクリスマスカードを送り
あって交流を深めています。ま
た、子ども用のドレスを制作し
て、お互いの国の奉仕先へ共同寄
付をするなどの活動も続けており
ます。
　私たちの SI 奈良は今年11月に
認証50周年を迎えます。昨年度よ
りいくつかの周年記念事業も行っ
て参りました。昨年４月に、近鉄
大和西大寺駅南口駅前広場に作ら
れた多目的ルーム（おやこトイ
レ）の備品（子ども用トイレブー
ス内衛生器具一式）を寄付しまし
た。12月には同じ広場に新たな街
のスタートを祝して、広場利用の
利便性向上につながるようにとの

願いを込め、太陽光発電
で動く電波時計の時計塔
を贈呈させていただきま
した。
　奈良県への50周年記念
奉仕として「奈良県新型
コロナウイルス感染症対
策基金」への寄付も行い
ました。オミクロン株急
拡大が懸念された頃でし
たので、県からは「最前
線で頑張っている医療従
事者の方々への励みとな
ります」とのお言葉と感
謝状を拝受いたしまし
た。
　この３月には、奈良市
の子どもセンターへ本棚
と書籍一式も寄贈できま
した。新しく柏木町に
オープンしたこの施設
は、子どもの安心・安全を守ると
ともに、専門職の方に子育ての相
談ができ、親子の触れ合いがはぐ
くまれる総合施設で、そこに50周
年の記念事業の一つとして継続奉

仕ができることは大きな喜びでも
あります。
　コロナ感染症の拡大で、今まで
と生活スタイルが一変しました。
私たちの活動においても、内容の

変更を余儀なくされ、手
段を大きく変えねばなら
ないこともありました。
慣れないことに戸惑いも
ありましたが、それに
よって新たな発見もでき
ました。今後も私たち
は、さまざまに変化する
時流に柔軟に対応しつつ
さらなる魅力あるソロプ
チミスト奈良となるよう
に、認証50年を機に、次
の世代へ続く奉仕活動を
続けてまいります。撫子花文庫撫子花文庫
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