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【ご挨拶】

　菊池会長とは25年くらい前に知
り合って研修もさせて頂いた間柄
で、今回講演依頼を頂きました。
アドラー心理学をもとに、人生は
後半戦が楽しいということ、アク
ティブシニアという言葉があるが
生涯現役に向けてできることがあ
るんだよということをたくさんお
伝えしたいと思います。

【アドラー心理学との出会い】

　1947年、栃木県で生まれ早稲田
大学を卒業後、米国GE社とトヨ
タグループなどの合弁会社に勤
務。23歳で中小企業診断士の資格
を取り、仕事は営業課長、総合企
画課長と管理職を勤め、家庭では
妻と二人の子どもに恵まれ、家も
購入、人生はとても順調だった。
しかし、突然転機が訪れた。35歳
の時会社のリストラで仕事を失っ
た。仕事を頑張ってキャリアを重

ねてきたが、それと同時に夫婦関
係は破綻し、家庭も財産も失っ
た。道元禅師の「解き放てば手に
満てり」の言葉通り何もかも解き
放ったが希望だけは失わず生きよ
うと思った。当時、坂東三十三か
所観音霊場巡りや高尾山で滝行を
して今までの経験が生かせない世
界を知った。その後アドラー心理
学に出会う。

【偶然という名の必然】

　皆さんは生まれてから今日まで
振り返ってどうですか？あのこと
があったから、自分の人生が大き
く変わった。こういう経験が必ず
あるはず。何の出会いも偶然も無
い人などいない。1999年にスタン
フォード大学のジョン・Ｄ・クラ
ンボルツ教授が提唱した「プラン
ド・ハプンスタンス」という言葉
がある。「計画された偶発性」理
論といわれるものだが、偶然とい
う名の必然には５つの力がある。

１．新しい機会を模索する好奇
心、２．失敗に屈せず努力する持
続性、３．新しい機会が必ず実現
する楽観性、４．信念、概念、態
度、行動を変える柔軟性、５．結
果が悪くてもそれを引き受けるリ
スク・テイキング

【アドラー心理学とは】

　人生には心の支えになる言葉が
ある。私は一つの言葉に出会っ
た。神学者ラインホールド・ニー
バーの言葉を紹介したい。
　「神よ、私にお与えください。
変えることのできないものを受け

　火曜午餐会３月第１例会を７日に開催。講師に有限会社ヒューマン・ギルド代表取締役でハリ
ウッド大学院大学客員教授の岩井俊憲氏をお招きし開催した。岩井氏はアドラー心理学に基づく
カウンセリング、カウンセラーの養成、各種研修、公開講座を行うほか、企業、自治体、学校で
講演活動を行い、「勇気の伝道師」をライフワークにご活躍されている。
「人生の転機となった出会い」について、近くの人と語り合う等、ワークショップも取り入れた
充実した楽しい講演だった。

アドラー心理学に学ぶ人生と経営の流儀
―後半戦が楽しくなる生き方のコツ―
有限会社ヒューマン・ギルド代表取締役　　　　
ハリウッド大学院大学客員教授　岩井俊憲 氏

奈良県経済倶楽部

02 Naraken Keizai Club

奈良支店

本　社
〒630-8141 奈良市南京終町 2 丁目 269 番地 

毎週月曜定休日 ( 祝祭日を除く )
☎:0742-61-3301

お客様相談室 :0120-288-770(ﾌﾘｰｺｰﾙ)

入れる平静な心を、変えることの
できるものは変える勇気を、そし
てそれらを見分ける知恵を。」
　皆さんにも偶然の出会いがあっ
たと思う。皆さんの心を支えてい
る言葉は何ですか？読んだ本の一
節でもいい。１分間、メモしてく
ださい。その言葉が自分にどんな
勇気を与えてくれたか、その言葉
があるからこそ困難に直面した時
に勇気が出たのではないでしょう
か。
　アドラー心理学は困難を克服す
る活力を与え、過去にはこだわら
ない。
１�．あなたの人生の主人公はほか
ならぬあなた自身
２�．過去を振り返って未来
になにができるのか、あ
なたの行動には目的があ
る
　不登校の生徒を支援した
経験がある。彼らと話して
いると、なんでこうなって
しまったのか否定的なこと
ばかり考え、自分の人生を
誰かのせいにして悪いこと
ばかり探してしまう。だ
が、アドラー心理学では逆
の考え方をする。たとえ、
良くないことが起きたとし

ても、〇〇〇〇だったからこう
なってしまった、と否定的に考え
るのではなく、〇〇〇〇だったと
してもこうできる、と肯定的に考
える。人生の主人公は自分自身だ
から、未来の建設的な目標イメー
ジを持つことが大事である。アド
ラー心理学は物事をとてもポジ
ティブに考える。
　私は人生の転機にアドラー心理
学に出会い、その後新しい出会い
があり、今の妻、先妻、子どもた
ちとも良好な関係を築いている。

【人は変わるか】

　人間はいつでも自分を変えるこ

とができる。
　「何歳くらいになったら、性格
を変えるのには手遅れなのか」と
の問いにアドラーは「死ぬ１、２
日前かな」と答えた、という
S.M. ロス（『アドラーの思い出』
の著者）の言葉がある。
　自分を変えようと意識的にチャ
レンジし、努力すれば変えること
ができるのである。

【八掛け人生のすすめ】

　父が75歳、私が35歳の時に二人
で観音霊場巡りをした。今、自分
は75歳。あの頃の父と同じ年齢に
なった。当時の写真を見れば同じ
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75歳でも自分の方が若く見える。
今の年齢に0.8を掛けた年齢が実力
年齢である。70歳なら、70×0.8＝
56歳、60歳なら48歳、50歳なら40
歳。生涯感動、生涯青春でいるた
めに、生涯現役でいよう。そのた
めには50歳代後半から準備し70歳
代後半からの人生の完成を目指
す。人生３段ロケット説（人生二
毛作）である。今、100歳以上の
人は全国に約10万人いる。今後も
シニアは増え続けることだろう。
だからこそ現役を続けながらやれ
るところまでやる。自分自身をリ
スペクトし、勇気を持ち、人に勇
気を与える。実力を生かし野心を
持って、シニア世代を輝いて生き
てほしい。

【化石人間とは】

　話題の中心が過去のことばか
り、過去を未来に生かそうとしな
い。変化を嫌い、他者からまなぼ
うとしない。フィードバックを批
判と受け止め、不健全な自己肯定
感（自己満足）を持ってい
る。そんな化石人間になら
ないためには３つの心構え
が必要だ。
１�．物事を若者の目で見、
若者の耳で聞き、若者の
心で感じよう。（共感）
２�．私の外に私の知らない
世界がある。私の中にも
知らない世界がある。そ
んな世界にいつまでも好
奇心を持ち続けよう。
（好奇心）
３�．化石人間化を阻止し、

生涯現役を全うしよう。（生涯
現役）

【志の字を書く】

　「心」は４画。みんなバラバラ
だ。心の上に「一」マイナスを。
その上に「＋」を置けば「志」と
いう字になる。志には、①心指
し・・心の指し示す方向（使命、
ビジョン、目標）②心差し・・心
の物差し（倫理観）の２つの意味
がある。

【アクティブ・シニアの
� ための５か条】

　皆さんが足腰を鍛えるために
やっていることを考えてくださ
い。次に頭脳を鍛えるためにやっ
ていることは何でしょうか？
　鼻呼吸を習慣化させることが大
事。たとえば「あいうべ体操」
あー（口を大きく開けて）いー（口
を横に広げて）うー（口を前に突
き出して）べー（舌を伸ばす）こ

れを１日30回繰り返しながら、口
呼吸を鼻呼吸に変えていくことで
健康的になる。シニアになっても
元気で過ごすための５か条を紹介
したい。
１�．生涯青春であるためにいつま
でも憧れ、トキメキの心を持ち
続けよう

２�．生涯感動できるようにいつま
でも感謝・感激の心を養ってい
よう

３�．生涯研鑽するためにはアンテ
ナを張り続け、メモを取りなが
ら学ぼう

４�．生涯現役であるためには心身
の鍛錬を欠かさないでいよう

５�．生涯貢献できるようにお役立
ちの領域を探し続けよう

【最後に】

　幸福であるためには自我を捨て
よう。私は72歳からユーチュー
バーデビューした。95歳まで輝き
続けたいと思っている。


